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Frsfe Hille

Die Faltchen beginnen zu stéren, aber fir eine
Schonheits-OP scheint es noch zu frih.

Dann ist dieses neue Glattungsverfahren genau
richtig: Thermage. Ein Erfahrungsbericht

al ich habe sie genau gese-
D hen. Und das aus finf Meter

Entfernung! Damit ist der Be-
waeis erbracht, dass mein gesam-
ter Freundeskreis schwindelt, Alle
hatten beteuert, dass ich mir diese
Faltchen rund um den Mund nur
einbilde. Von weagen. Jetzt ist es
amtlich: Sie sind sogar in der Spie-
gelung der Schaufensterscheibe
zu erkennen! Und auch im nachs-
ten Schaufenster.
Aber da wird mein Spiegeltest ent-
lang des Ku'damms von groen,
hellgrinen Buchstoben unterbro-
chen, die zusammen “Botox to go”
ergeben, Das kann doch kein Zufall
sein. ‘Mal sehen’, denke ich, wah-
rend sich fast wie von selbst die
Glostor &ffnet. Ich finde mich in ei-
nem schanen, hellen Roum wieder,
Einemn Showroom, wie ich lese, der
“Shope & Beauty™ heifl, Alles weil,
ein bisschen griin, sehr ebenmakig
und ganz natlrlich
Eine angenehme Ruhe ausstrah-
lende Dame steht hinter dem ele-
gont geformien Tresen und guck!
freundlich. “Ich wisste gern, was
ich hiergegen machen kann’, sage
ich und zeige ouf mein Problem.
“Da gibt es mehrere Moglichkei-
len’, entgegnet sie, und das Bera-
tungsgesprach beginnt
"Thermage”™ heift die Losung, fur
die ich mich entscheide. Das well
ich, als ich eine Stunde spater mit
einem festen Termin wieder auf
der Strae stehe. Thermage heift:
Es muss weder geschnitten noch

gespritzt werden. Und scheint per-
fekt flir Fraven um die 40, die nur
ein bisschen nachbessern wollen
Das Ganze funktioniert nach dem
Prinzip “Hilfe zur Selbsthilfe”. Und ist
noch ein relativ neues, erst seit
2004 zugelassenes Verfohren, das
nur von Spezialisten, sprich: von
Arzten angewendet werden kann

‘Thermage” kling! schon nach
“Therma', und genau damit hat es
auch zu tun. Mit Warme und Kalte
gleichzeitig arbeitet das Gerat, dos
Hochfrequenzenergie bis zu fonf
Millimeter in die Hautschichten und
das darunterliegende Gewebe
schickt. Die Oberflache der Haut
wird gekuhlt, das Hefer liegende
Kollogen erhitzi. Das fangt an, sich
neu zu organisieren. Und durch
diesen Impuls strafft sich das Binde-
gewebe, heilfit es

Thearetisch ist mir also alles klar,
als ich zu dem Termin gehe. Trofz-
dem bin ich nervas. Wie wird sich
das anfiuhlen? Und tut es weh? Um
dem vorzubeugen, wird mein Ge-
sicht gleich mit einer anasthesie-
renden Creme eingerieben und
mit Frischhaltefolie obgedeck!
Frischhaltefoliel Ganz langsam
fangt die Hout darunter zu kribbeln
an. Ein Gefihl wie beim Zahnarzt
Als ich Uber die Treppe nach oben
gefuhrt werde, habe ich meine
Gesichtszige nicht mehr 100 Pro-
zent unter Kontrolle. Was bestimmt
noch andere Grinde als nur die
Narkosecreme hat ...

Es passiert im Liegen. Der "OP Tisch
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ist gemitlich und steht in einem
groRen, lichidurchfluteten Raum, in
dem sonst kosmetische Anwen-
dungen gemacht werden. Der
Schénheitschirurg Dr. Michael Krue-
ger beginnt, eine Art Gitternetz auf
mein Gesicht zu “tdtowieren”. Das
funktioniert wie bel Kaugummi-Tat-
toobildern, die man sich friher auf
die Arme rubbelte. So in kleine
Quadraote unterteilt, kann es losge-
hen. Das Gerdt gleitet wie ein Ultra-
schall Uber die Gesichtszonen,
stoppt und “schieft”. Wie kleine Blit-
ze fuhlt sich die Hochfrequenz-
energie an. Je naher das Gerdt
Wiangen- oder Kinnknochen kommt,
desto mehr piekst es. Dann wird
die Intensittt runterreguliert. Nach
einer knappen Stunde und unge-
feahr 500 “Schilssen” kann ich aufste-
hen und gehen. Das war es schon.
Und dann heilt es: abwarten! Wenn
stimmit, was versprochen wird, glét-
tet sich die Haut wie von Zauber-
hand innerhalb der nachsten drei
Monate, Und wirklich, langsam und
auf angenehme, nur leicht merkli-
che Art tut sich was, Das Gesicht
wirkt nicht fremd, aber frischer, die
Konturen werden klarer, die Falt-
chen weniger. Man sieht jUnger
aus, chne dass jemand wirklich er-
kennen wirde, warum, Wie ange-
nehm, Die néichsten drei bis finf Jah-
re bin ich also fein raus. Und kann
wieder in Ruhe einen Schaufenster-
burmmel machen. ArANE HAUSENFELDER

THERMAGE

Unter www.ihermage.de
finden Sie bei Arztsuche”
Adressen in Ihrer Nahe.
Besonders geeignet ist
diese Behandlungsform zur
Straffung der Augenpartie,
zur Glattung der Nasen-Kinn-
Falte oder fir eine Kinnlinien-
korrekiur, Eine Behandlung
kostet circa 1500 Euro.
Daver: circa eine Stunde.




